
ПРОГНОЗИРУЕМУЮ ДАТУ РОДОВ
СРОК БЕРЕМЕННОСТИ
РАЗМЕР РЕБЕНКА
ВЕС МАМЫ
ПЛАН РОДОВ И МНОГОЕ ДРУГОЕ

ЭТО ПОПУЛЯРНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ, В КОТОРОМ БУДУЩАЯ МАМА МОЖЕТ ОТСЛЕДИТЬ
ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ

С ПРИЛОЖЕНИЕМ «ЙОГА ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ» ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ АБСОЛЮТНО
НОВОЕ ЗАНЯТИЕ КАЖДЫЙ РАЗ, КОГДА ВСТАЕТЕ НА КОВРИК. В ОТЛИЧИЕ ОТ
ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ЗАПИСАННЫХ ВИДЕОРОЛИКОВ, ЭТО ПРИЛОЖЕНИЕ НЕ
ЗАСТАВИТ ВАС ВЫПОЛНЯТЬ ОДНУ И ТУ ЖЕ СЕРИЮ УПРАЖНЕНИЙ СНОВА И
СНОВА. ЭТО МОЖЕТ СТАТЬ ВАШИМ ЕЖЕДНЕВНЫМ ПОЛЕЗНЫМ РИТУАЛОМ
ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ, КОТОРЫЙ ВАМ НИКОГДА НЕ НАСКУЧИТ!
ТРЕНИРОВКИ, РАЗРАБОТАННЫ ДЛЯ КАЖДОГО ТРИМЕСТРА

СЕРВИС, ГДЕ СОБРАНЫ ПОЛЕЗНЫЕ СТАТЬИ, КАЛЕНДАРЬ БЕРЕМЕННОСТИ,
ДНЕВНИК РЕБЕНКА, КАЛЕНДАРЬ РАЗВИТИЯ МАЛЫША И МНОГОЕ ДРУГОЕ.
ИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРИЛОЖЕНИЯ — МОЖНО ВСТУПИТЬ В ЧАТЫ И
ОБЩАТЬСЯ С БУДУЩИМИ И НАСТОЯЩИМИ МАМАМИ

Скачать

ЗДЕСЬ ЖЕНЩИНА СМОЖЕТ ОТСЛЕЖИВАТЬ СРОК БЕРЕМЕННОСТИ, РАЗМЕР
МАЛЫША, СЛЕДИТЬ ЗА ГРАФИКОМ НАБОРА ВЕСА, РОСТА ЖИВОТА.
ДОСТУПЕН СЧЕТЧИК СХВАТОК И ШЕВЕЛЕНИЙ. ПОЛЕЗНАЯ ОСОБЕННОСТЬ
ФУНКЦИОНАЛА: ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЙ МАРКЕТ, ГДЕ ПОДОБРАНЫ НУЖНЫЕ
ТОВАРЫ ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ

Скачать

Скачать

КАЛЕНДАРЬ ДЛЯ ОТСЛЕЖИВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ ПО НЕДЕЛЯМ
ГРАФИК ИЗМЕНЕНИЯ ВЕСА
СЧЕТЧИК ШЕВЕЛЕНИЙ
УПРАЖНЕНИЯ КЕГЕЛЯ
СЧЕТЧИК СХВАТОК И МНОГОЕ ДРУГОЕ

УДОБНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ, В КОТОРОМ ДОСТУПНЫ:

Скачать

Скачать

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hp.pregnancy.lite&hl=ru&gl=US
https://apps.apple.com/ru/app/%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C/id505864483
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.mobiledimension.kbr&hl=ru&gl=US
https://apps.apple.com/ru/app/amma-%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C-%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/id990178211
https://apkpure.com/ru/pregnancy-baby-mom-life-app/com.preggieapp.preggie#:~:text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%8E%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8E%20%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C%20%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BC%D0%9B%D0%B0%D0%B9%D1%84%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0,-%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BE%D1%82%20%D0%90%20%D0%B4%D0%BE%20%D0%AF
https://apps.apple.com/ru/app/%D0%BC%D0%B0%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%84-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D0%BC-%D0%B8-%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85/id874286278
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.downdogapp.prenatal&gl=DE
https://apps.apple.com/ru/app/%D0%B9%D0%BE%D0%B3%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-down-dog/id1504152442

