
И * ОПАСНО! ГРИПП
Г Р И П П  - острая вирусная инфекция верхних дыхательны х путей, 

передающаяся воздушно-капельным путем

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, 
ЗАПОМНИТЕ СИМПТОМЫ ГРИППА

ПОДЪЕМ с у хо й  КАШЕЛЬ ЛОМОТА Ж ЕЛУД ОЧНО-КИШ ЕЧНЫ Е СЛАБОСТЬ, ОБЩЕЕ
ТЕМПЕРАТУРЫ И ЗАТРУД НЕННОЕ, В МЫШЦАХ И РАССТРОЙСТВА: ТОШНОТА, НЕДОМОГАНИЕ 

ВЫШЕ 38° УЧАЩ ЕН НОЕ ДЫ ХАНИЕ СУСТАВАХ РВОТА, ПОНОС

ПРИ НАЛИЧИИ СИМПТОМОВ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ

ОСТАВАТЬСЯ ДОМА И ВЫЗВАТЬ УВЕЛИЧИТЬ ПРОВЕТРИВАТЬ И ПРИЕМ
СОБЛЮДАТЬ ВРАЧА НА ДОМ ПОТРЕБЛЕНИЕ РЕГУЛ Я РН О  ПРОВОДИТЬ Ж АРОПОНИЖ АЮ Щ ИХ

ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ ТЕПЛОЙ ЖИДКОСТИ ВЛАЖ НУЮ  УБОРКУ ОБЯЗАТЕЛЬНО
(ДО 40 МЛ НА 1 КГ ПОМ ЕЩ ЕНИЯ СОГЛАСОВЫВАТЬ

МАССЫ ТЕЛА) С ВРАЧОМ

П О М Н И Т Е , ЧТО СОХРАНЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ВЫШЕ 38° БОЛЕЕ ТРЕХ 
ДНЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЗНАКОМ РАЗВИТИЯ ОСЛОЖНЕНИЙ

ВАЖНО
Ро д и те л ям  детей м лад ш е 5 л е т  н е об ход и м о  сл е д и ть  за д инам икой 

т е ч е н и я  з аб ол е ва н и я  и обрати ть ся  за м е д иц и н ск о й  помощ ью  в сл учае  

повы ш ения тем пера туры  выше 3 8 °  Н Е З А М Е Д Л И Т Е Л Ь Н О

Областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики Т А К  З Д О Р О В О

https://www.takzdorovo.ru/


