
Меланома – злокачественное 

новообразование кожи.













Избегайте продуктов, 

содержащих 

насыщенные жиры, в 
т.ч «скрытые»

Ограничивайте 

твердые жиры 

промышленных 

производств: маргарины, 

кулинарные жиры







обеспечить защиту 

открытых участков тела

использовать 

фотозащитные средства, 

солнцезащитные 

косметические средства



Регулярное и 

достаточное 

употребление 

растительной 
клетчатки

Обязательное 

присутствие в пище 

овощей и фруктов








